
基本的な４つのナイフの持ち方

１． クッキングフォールド

調理などをするときの

基本的な持ち方

２． セイバーグリップ

物を削るときの

基本的な持ち方

３． ハンマーグリップ

木や枝を払うときの

基本的に持ち方

４． ペンシルフォールド

細かな作業をするときの

基本的な持ち方


