
チーフリングの作り方 

 

(1)まず、左手をチョキにしてひもを一周巻き、手前でバッテンを作る。 

 

(2)さらにもう一周、ひもを裏側から真下に持ってくる。 

 

 

(3)元の方のひもの下をくぐらせる。 

 

(4)それから手をひっくりかえす。 

 

 

(5)(6)右側（爪の側）にあるひもの下をくぐらせる。  

 

(7)左側のひもを右側のひもの上に重ねる。 

 

(8)(9)そのすきまに上から先端を通して左に抜く。 

これで 1 周目のできあがり。  

 

指からはずしたところ。平らに広げてみるとこんな感じになる。あとは 1 周

目のひもに沿わせて２周目を巻くだけ。 

 

 

 

２周巻き上げるとこんな感じ。 

形を整え、余ったひもを切りそろえて内側に押し込んで完成。 

素材によっては端を接着剤などで固定したほうが良い場合アリ。 

細いひもの場合は「３周巻くのが吉」と出た。 

 

 


